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Προτεινόµενος τίτλος διατριβής: 
Ανάπτυξη Μοντέλων Στατιστικής και Μηχανικής Μάθησης για την Πρόβλεψη και 
Βελτιστοποίηση Απόδοσης Αθλητών σε Πραγµατικό Χρόνο 
 
Θεµατική Περιοχή / Πεδίο: 
Αθλητική Αναλυτική (Sports Analytics), Μηχανική Μάθηση και Τεχνητή Νοηµοσύνη, 
Ανάλυση Δεδοµένων Πραγµατικού Χρόνου, Προγνωστικά Μοντέλα και Βελτιστοποίηση 
Απόδοσης, Επιστήµη Δεδοµένων και Εφαρµοσµένα Μαθηµατικά στον Αθλητισµό 
 
Λέξεις κλειδιά: 

• Αθλητική Αναλυτική• Μηχανική Μάθηση 
• Στατιστικά Μοντέλα 
• Πρόβλεψη Απόδοσης 
• Ανάλυση Πραγµατικού Χρόνου 
• Προγνωστικά Μοντέλα 
• Βελτιστοποίηση Απόδοσης 
• Αθλητικά Δεδοµένα 
• Αλγόριθµοι Μάθησης 
• Artificial Intelligence in Sports 
• Machine Learning 



 

• Performance Prediction 
• Real-Time Analytics 
• Sports Data 
• Predictive Modeling 
• Athlete Optimization 
• Deep Learning 

 
Συνοπτική περιγραφή του προτεινόµενου θέµατος: 
Το προτεινόµενο θέµα επικεντρώνεται στην ανάπτυξη και αξιολόγηση µοντέλων 
στατιστικής ανάλυσης και µηχανικής µάθησης (Machine Learning) για την πρόβλεψη και τη 
βελτιστοποίηση της απόδοσης αθλητών σε πραγµατικό χρόνο, µε βάση αγωνιστικά 
δεδοµένα, στατιστικά επιδόσεων και ιστορικά στοιχεία από αγώνες και προπονήσεις. 
Η διατριβή επιδιώκει να διερευνήσει πώς τεχνικές όπως η πολυµεταβλητή ανάλυση, η 
παλινδρόµηση, τα νευρωνικά δίκτυα, τα µοντέλα πρόβλεψης χρονοσειρών (time-series 
forecasting) και οι αλγόριθµοι ενισχυτικής µάθησης (reinforcement learning) µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν για την ακριβή πρόβλεψη της απόδοσης αθλητών και οµάδων. Ιδιαίτερη 
έµφαση δίνεται στην πραγµατικού χρόνου ανάλυση (real-time analytics), η οποία επιτρέπει 
την άµεση επεξεργασία και ερµηνεία δεδοµένων κατά τη διάρκεια αγώνων, προπονήσεων 
ή δοκιµών, παρέχοντας δυναµική υποστήριξη στη λήψη αποφάσεων από προπονητές και 
αναλυτές. 
Η έρευνα επιδιώκει να αναπτύξει ευφυή υπολογιστικά µοντέλα που θα µπορούν να 
αναγνωρίζουν πρότυπα επιδόσεων, να προβλέπουν πιθανές διακυµάνσεις στην απόδοση 
και να προτείνουν βέλτιστες στρατηγικές βελτίωσης. Τα αποτελέσµατα της διατριβής 
αναµένεται να συνεισφέρουν ουσιαστικά στην επιστήµη των αθλητικών δεδοµένων, στη 
βελτιστοποίηση της αγωνιστικής προετοιµασίας και στη διαµόρφωση νέων εργαλείων 
λήψης αποφάσεων στον χώρο του αθλητισµού, ενισχύοντας την αξιοποίηση της τεχνητής 
νοηµοσύνης για τη βελτίωση της ανθρώπινης απόδοσης. 
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